
 بیماری های ناشی از مواد غذایی و اهمیت آنها 

غذای سالم و مغذی به دست آورد اگر غذا در  انسان برای انجام کارهای خود به نیرو احتیاج دارد و این نیرو و انرژی را باید از

د مغذی است و میکروب ها نیز گیرد، می تواند سلامتی انسان را به خطر بیاندازد چرا که غذا حاوی موارمعرض آلودگی و فساد قرا

 .برای رشد نیاز به مواد مغذی دارند پس غذا می تواند منشاء بیماری باشد

اصول مبارزه با میکروب ها و عوامل بیماری زا را بشناسیم  ها،  باید مواد غذایی، راه های آلوده شدن غذاها، روش های نگهداری آن

ذاهای آلوده ایجاد می شوند مثل انواع مسمومیت ها، بیماری های انگلی مثل کرم و تا بتوانیم از بیماری هایی که دراثر مصرف ع

 .پیشگیری کنیمرا کیست 

 شوند، موادغذایی فساد و آلودگی باعث میتوانند نباتی آفات دفع سموم و داروها شیمیایی، مواد ها، کپک باکتری ها، سموم قارچی، 

 .شویم آشنا غذایی مواد شدن باید با نحوه مصرف بیمار و مسمومیت از پیشگیری برای بنابراین

دهند  براساس گزارش سازمان جهانی بهداشت سالانه بیش از دو میلیون نفربراثراستفاده ازغذا و آب آلوده جان خود را از دست می

همترین منابع م . تراست ضعیف  ها نسبت به بزرگسالان که اغلب این قربانیان کودکان هستند چرا که سیستم ایمنی بدن آن

 .آلودگی غذایی، پروتئین های حیوانی نپخته و سبزیجات و میوه های هستند که ضد عفونی نشده اند

 گاهی اوقات به نام بیماری مواد غذایی، عفونت غذائی یا مسمومیت غذایی( یک بیماری رایج اما قابل) زاد های غذا بیماری 

و یا  زا های بیماری شوند. بسیاری از میکروب غذاهای آلوده و نوشیدنی، بیمارمیپیشگیری است. هرسال، افراد بسیاری با مصرف  

های غذایی مختلف وجود دارد. علاوه براین، مواد شیمیایی سمی یا  توانند غذا را آلوده کنند، بنابراین بسیاری ازعفونت پاتوژن ها می

شده است. بسیاری از   بیماری مختلف مواد غذایی شناخته ۰۵۲از توانند درمعرض مواد غذایی قرار بگیرند. بیش  سایر مواد مضر می

 از دیگر یکی شوند. ها از طریق مواد غذایی تولید می ها و انگل ها، ویروس هایی هستند که به علت انواع باکتری ها عفونت این بیماری

اند، به وجود  که مواد غذایی را آلوده کرده شیمیایی مواد یا مضر سموم علت به که هستند ها مسمومیت غذازاد های بیماری انواع

د و اغلب باعث ایجاد نشو اند. میکروب یا سم ازطریق دستگاه گوارش وارد بدن می های سمی از این دسته مثال، قارچ عنوان اند به آمده

 .دهد غذایی رخ میهای  د، بنابراین تهوع، استفراغ، گرفتگی شکمی و اسهال در بسیاری از بیمارینشو علائم اولیه می

 گوشت، شیر، مانند بالا پذیزی فساد با غذایی مواد شامل که شوند می تقسیم  مواد غذایی از نظر سرعت فاسد شدن به سه دسته

 مواد . کرد نگهداری یخچال در هم آن و کوتاه مدت برای فقط را آنها باید که حیوانی غذایی سایرمواد و مرغ تخم مرغ، ماهی،

 نگهداری ساد پذیر از جمله سبزی ها و میوه ها که می توان آنها را درهوای خنک و خارج از یخچال برای مدتی کوتاهف نیمه غذایی

 غلات های دانه و حبوبات مانند شونده فاسد دیر غذایی مواد نیز سوم دسته. داد قرار یخچال در را ها آن باید گرم هوای در و کرد

 .د را می توان در شرایط مناسب برای مدتی طولانی نگهداری کردموا این که است( برنج و گندم) خشک

بیماری های ناشی ازغذا به دو صورت بروز می کنند، دسته ای ازاین بیماری ها شامل مسمومیت های غذایی هستند که به علت 

 سرعت به را خود اشتی( علائمآلودگی مواد غذایی به باکتری ها، ویروس ها و سایرعوامل بیماری زا )در اثرعدم رعایت اصول بهد

 مرگ به منجر شدید های استفراغ و اسهال با که کرد اشاره هایی مسمومیت به توان می ها بیماری این جمله از دهند می نشان

 .شوند می

http://www.environmentalhealth.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d8%a7%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%af-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d9%87%d9%85%db%8c%d8%aa-%d8%a2%d9%86%d9%87%d8%a7
http://www.environmentalhealth.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d8%a7%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%af-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d9%87%d9%85%db%8c%d8%aa-%d8%a2%d9%86%d9%87%d8%a7


بـروز دسته دوم به دلیل آلودگی مواد غذایی به انواع مواد شیمیایی، سموم قارچی، آفت کش ها، فلزات سنگین و حشره کـش ها 

از مدت آشکارمی شود و اگرانسان برای مدت طولانی از اینگونه مواد غذایی استفاده کند در معرض رمـی کند که علائم آن ها درد

 .بیماری هایی مانند آسیب های عصبی، نقص های مادرزادی و انواع سرطان ها قرار می گیرد

ز طریق تماس دست های آلوده با غذا به انسان منتقل می میکروب هایی که باعث بیماری های اسهالی می شوند معمولا ا

 .هستند خطرناک بسیار ای روده تب و خونی اسهال میان این در شوند، 

بنابراین نظارت بر تولید غذای سالم و ایمن از مزرعه تا سفره به منظورتامین امنیت غذایی برای آحاد جامعه ازاهمیت فوق العاده ای 

 نیازبه همکاری مشترک بین سازمانهای مرتبط و مردم می باشد.برخورداراست که 
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